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Covid-19 Riskine karsi

14 KURAL

Temizlik; kisinin maddi ve manevi kirlerden
arinmasi, i¢ ve dis dinyasinin temiz olmasi
demektir. Kur'an-i1 Kerimde ;

“Siiphesiz Allah tevbe edenleri ve temizlenenleri sever”
(Bakara, 2/222) buyrulmaktadir. Temizlik, bazi
ibadetlerin 6n sarti oldugu gibi, saghgimizin da
vazgecilmez unsurudur. Viicudumuzun sihhati, i¢

alemimizin huzuru temizlikte saklidir.
Son glinlerde tim diinya genelinde hizla

yayilan ve ulkemizi de tehdit eden Covid 19 salgini
ile tim insanlk olarak miicadele etmekteyiz.
Saglhigin ne buyuk bir nimet ve dinimizin emri olan
temizligin ne kadar 6nemli bir sorumluluk oldugunu
daha yakindan idrak ediyoruz.

Nitekim bu konuda sevgili Peygamberimiz (s.a.s.)
“Temizlik imanin yarnisidir” (Mislim, Taharet, 1)
hadisi serifi dikkatimizi gekmektedir.

Miimin hangi ortamda bulunursa bulunsun
temizligin zarafetin ve ferahligin
timsali olmalidir.

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginhg belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Bulundugunuz
ortamlari
sik sik havalandirin.

Kiyafetlerinizi
60-90 C'de normal
deterjanla yikayin.

Ates, oksiliruik, nefes darligi
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulugsuna basvurun.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin..

Yurt digindan doniiste
ilk 14 giinii
evinizde gegirin

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burnunu tek kullanimhk
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin

Yurt digi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin.

Kapi kollari, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
yuzeyleri su ve deterjanla

her giin temizleyin.

Tokalagma, sariima
gibi yakin temaslardan
kaginin.

Soguk alginhg belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastalara

temas etmeyin, maske takamadan
disar gcikmayin.

Hicbir kisisel esyanizi
(havlu gibi giindelik esyalari)
ortak kullanmayin..

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin.

#EvdeKal #TemizKal




#Evdekal #HareketsizKalma

Spor Nedir? Egzersiz Nedir?
ferdi veya toplu olarak Belli bir alanda yapilan ve planl
ercevesinde amaca yonelik bir sekilde siirekli tekrar eden
¢alismalara spor denir. viicut hareketleridir.

Evde Yapilan Egzersizin Faydalan?

Kas kuvveti, dayanikliligi esnekligi
gelistirdigi gibi basit motor becerilerin
gelisimine de 6nemli katki saglar.
Evde hareketsiz kalmayalim. Diizenli
egzersizlerle saghgimizi koruyalim.

belli ku
olarak

Ogretmenlerimizle online
devam ediyoruz.

beden egitimi derslerine




Internetin “simirsiz” olabilir.
Ama zamanin smirsiz degildir.
Omiir “Rota™n her an dolabilir. Zamanmm degerini bil.
Zaman en buyik hazinedir.
Her salisesi bile ¢cok Riymetli ve degerlidir.

"Bes sey gelmeden bes seyin Riymetini bilin:
Ihtiyarlik gelmeden gencligin,
Hastalik gelmeden saghigin,

FaRirlik gelmeden zenginligin,
Mesgul olmadan, bos zamanin,

Oliitm gelmeden hayatin Riymetini bilin. "
Hadis-i Serif

Egitimde \\\\\\\\ “\ "/

Viikselen Deger...

-

ZEvdeKal #BosKalma

ZZamamkiymetlendir



“ALLAH, SIZiN
SURETLERINIZE
(DIS GORUNTUNUZE) VE
MALLARINIZA BAKMAZ! FAKAT
SIZiN (IHLAS VE TAKVA

BAKIMINDAN) KALPLERINIZE
VE AMELLERINIZE BAKAR."
HADIS-i SERIF

Maneviyat ; fiziksel, duygusal ve
sosyal boyutlari olan insanin manevi
boyutuna seslenmektir.
insanin hayatina yiikledigi anlam ve
degerleri, benimsedigi inanglar ve
davraniglarina yén vermede
kullandig: ahlaki ilkeleri dikkate
alarak ona rehber olmaktr.
Siddete dur demek, aci ve kederle
basa ¢itkmak, ¢aresizligi ve iimitsizligi
yenmek, korku ve yalnizliktan
kurtulmak, pismanhg: yeniden inga
gayretine déniigtiirmek igin
vazgegilmez bir hizmet alanidir.
Yaralari maneviyatin sifal eliyle
iyilestirmek, zor zamanlarda bireye
ve topluma ayakta kalma
inanci agilamaktir.

Kulu Rabbine yaklastiransa
giinahlardan arinmig selim bir kalbe
sahip olmasi ve riza-yi ilahiyi
celbeden sélih ameller iglemesidir.

#EvdeKal #ManeviyatsizKalma



#EvdeKal #ManeviyatsizKalma

o

Zor glinler geciriyoruz.

Bu giinleri en giizel sekilde atlatmak i¢in
goniill huzuru ¢ok onemli. Gonliin huzur
bulmasinin en kolay recetesi ise ,
Rabbimize kul olmaktir. Kalbimizde imani diri
tutmaliy1z. Samimiyetle Rabbimize
yonelmeliyiz. Kur’an’dan her giin bir kisim
okumali, Kur’an’in manasi lizerine

tefekkiir etmemizi kolaylastiracak
baska zikir/tesbihlere de
devam etmeliyiz.
ALLAH VAR ,GAM YOK..




"“Ey iman edenler!
Sabrederek ve namaz kilarak e
Allah’tan yardim dileyin.
Siiphe yok ki,
Allah sabredenlerle
beraberdir."
(Bakara, 2/&3)

#EvdeKal #ManeviyatsizKalma



#EvdeKal #KitapsizKalma

OKUMAK. ALLAH'IN EMRIDIR.

Yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim “lkra” yani “Oku” emriyle inmeye baglamigtir.
Peygamber Efendimiz: “Faydali olan ilim, miminin yitik malidir.
Onu nerede bulursa alsin.” diyerek bize yol gostermistir.
Kitaplar, bilgi ve tecriibeyi gelecege tasiyan ¢ok kiymetli eserlerdir.
Insanin bedeni nasil havaya, suya, yemeye ihtiyag
duyuyorsa beyni de yeni seyler dgrenmeye,
ufkunu genisletmeye ihtiyag duyar.

Aklin her yasta ilim ve fikirle beslenmeye ihtiyaci vardir ve
insanin kendine kazandirabilecegi en giizel aligkanlik, okumaktir.
Okuyan, topluma faydali ve bilingli bir nesil
inga etmek istiyorsak once bizler okumaliyiz.

Kiltiir v Turizm Bakanlii Mobil Uygulamasi (Kitiphanem Cepte)
TBMM Kitiiphanesi (acikerisim.thmm.gov.tr)
Devlet Avsivieri Bagkanlgi E-Yayinlar (devietarsivierigov.tr)
Tirkiye Yazma Eserler Kurumau Yoyinlart (ekitap.yek gov.tr)
ISAM Kittiiphanesinde Yer Alan Makaleler (tp2.isam.orgtr)
Diyanet gleri Bagkanlii Eserleri (diniyayinlar.diyanet.gov.tr)
jer.. Diyanet, Diyanet Cocuk, Diyanet Aile, Diyanet flmi Dergileri (dergi diyanet.gov.tr)
\\.—-—’—\ — TRT Cocuk Dergisi (trtcocuk net:tr/trtcocukdergisi
Bilim ve Teknik, Bilim Cocuk, Merakli Minik /TUBITAK Dergileri (services tubitak gov.tr/edergi)
Mavi Kirlangig, Yavru Kirlangig Dergileri (yesilay.org.tr)

CEZVE YAYINLARI KITAP ONERILERI

RABIA NAZIK YUKSEL-OFKE KUSLARI ORKESTRAS! (4 YAS USTU)
SUMEYRA TURANALP- BIR INSALLAH MASALI (8 YAS USTU)
FEYZA KARTOPU-SALYANGOZ AVCILARI (30 YAS USTU)
GONCA ANIL-ACEMi YETISKINLER GUGLU COCUKLAR (YETISKINLER)



rak utansin!
aKiirek

stanbul Medeniyet ilkokul ve ortaokul
kademeleri her ay bir siir ezberliyor. Ezberledikge
kelime haznesini ve hayallerini genisletiyor.
Kelime bilgimize kelime, hayallerimize hayal
ekleyebilmek icin sadece siir ezberlemekle kalmiyor,

ogrencilerimizi siiryazmaya da tesvik ediyoruz.

Okumak ve yazmak olmazsa olmazimiz.
Dogru anlamanin ve dogru yorumlamanin yolu
da okumaktan ve yazmaktan geciyor. Biiyiik,
kiiciik, genc, yash demeden okuduk¢a ve
yazdik¢a dogru diisiinmemizi gelistiriyor, dogru
diisiindiikce dogru yorum yapabiliyor ve dogru
yorum yaptikca da gerek sozlii gerek yazili olarak
kendimizi dogru ifade edebiliyoruz. Bunedenle
herkesi okumaya, okudugumuzu
anlamaya ve yazmaya davet ediyoruz.




#EvdeKal #FiRirsizkalma #YerindeSayma

“De Ri:
Hic bilenlerle
bilmeyenler

bir olur mu?”
Zumer Suresi , 9.Ayet




#EvdeKal #O0kulsuzKalma

‘Egitimde
Viikselen Deger..

“Bir yil sonrasini diigliniiyorsan, tohum ek.
Agac dik, on yil sonrasiysa tasarladigin.
Ama diisiiniiyorsan yiizyil 6tesini; insan yetistir.”
Kuan-Tzu

Hangi sartta olursa olsun,
yarini insa edebilmek icin derslere devam!
Okul sadece dort yani duvarla ¢evrili,
tepesinde dam olan yer degildir.
OkKkul her yerdir!

#Uzaktanegitim #Onlineders




#EvdeKal #0devsizKalma

Ogrencilerimizde sorumluluk duygusunun
gelismesini cok 6nemsiyoruz. Cunki sorumluluk
duygusu, onlara ileride ¢oziim odakl,
uretken ve basarili olma gibi
birgok ozellik
katiyor.

Biz de ogretmenler
olarak verdigimiz odev
ve sorumluluklar uzaktan
egitimde de siki bir sekilde
takip ediyor, ogrencilerimizin
~ egitim - ogretimdeki gelisim
e sUreclerine destek
oluyoruz.
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‘Egitimde
Viikselen Deger..

Sanat, eglence olmaktan cok, insani bilime yaklastiran,
hayata yon veren, algilarimizi ve duygularimizi gelistiren bir faaliyettir.

Miizik, insan hayatinin her evresinde insani etkileyen, insanla i¢ ice olan bir slgudur
Siireg icinde insana kendini tanima, kendini ifade etme, kendini gergeklestirme, hatta kendini asma olanaklarini verir.
Cocuklarin hayal giiciini gelistirebilmek icin miizik en iyi yontemlerden biridir. Dogru miizik insana huzur verir,
huzur insana ilham verir. Evde kaldigimiz bu zamanlarda iyi bir dinleyici olmak ya da calabildigimiz
bir enstriimanla zaman gegirmek size de aile fertlerine de iyi gelecektir.
#Evdekalin #Miiziklekalin

#EVDEKAL #SANATLAKAL #MUZIKLEKAL



#EVDEKAL #SANATLAKAL #RESIMLEKAL

.
Vikselen Deger..

%\l Resim ozellikle gocuklar icin rengarenk hayallerin resme yansimasidir. '
Hem ¢ocuklar hem de biiyiikler icin terapidir.
Evde uzun siireli kaldigimiz bu zaman diliminde
yilireginizden sevgi,
paletinizden boyaniz eksik olmasin.

5

Resim, diinyanin en giizel sanatlarindan birisidir.

ARKADASLAR INA Oyle bir sanattir ki tek tablo ile bir ansiklopedinin

' e veremeyecegi bilgileri verebilir, bir kutuphanenin
KAVUS MAK 'C-'N uyandiramayacagi duygulari bizde kolayca uyandirabilir.
EVDE kAL

N e e e . Resim g¢izmek, insanin huzurunu artirir
?’@‘ ve stresten uzak tutar. Kisinin meslegi olmasa bile,
Y resim ¢gizmek, bu sanatla ugrasmak
insana ayri bir deger katar.



#GELECEGINICIN #YABANCIDILSIZKALMA

/ #playandlearnenglish BOOK LIST OF

KINDERGARTEN

Joey's First Day
Taking Care Of My Hands
and My Teeth
Red Foods
Yellow Foods
Max GoesTo School
Max Goes Shoppingg
W Max Goes Playground

W Winter Fun For Kat:

it's funny to learn fruits,
animals with a flashcard

Spin the wheel-and tell.the color.”
Play,learn and have fun!f" ~




#EVDEKAL #YABANCIDILSIZKALMA

@

ILKOKUL iNGILIZCE
KIiTAP LISTESI

1. Siniflar:

« 1. Little Lizard's New Shoes
2. Drive Along

3. Little Lizard's New Pet
2. Siniflar:

1. Red Foods

2. Max Goes To School

3. Little Lizard's New Pet
3. Siniflar:

1. The Science Behind Plants
2. Mountain Rescue

3. Living Beside The Ocean
4. Siniflar:

1. The Treasure Map

2. Using Digital Technolog
3. Max Celebrates Ramadan




#EVDEKAL #YABANCIDILSIZKALMA

x s

The more you read, the more you see!
How about exploring your imagination
by reading English books?

ORTAOKUL
INGILIZCE
KiTAP LISTESI

5. Siniflar:
1.Zookeper

2.Powerful Polar Bears
3.It's Raining Fish and
Other Cool Weather Facts

6. Siniflar:
1.Wonders of Earth
2.Hellen Keller
3.Television

7.Siniflar:
1.The Time Machine

2.Journey to Shark Island

3.Man on the Moon

8.Siniflar:

1.Grill Master
2.Wonders of the Sun
3.Green Technology

*

Daha fazla okursak daha
fazla goriiriiz. ingilizce
kitaplar okuyarak hayal
diinyanizi kesfetmeye

ne dersiniz?

knowledge and to make a great difference!
We continue to do our own medtalk at home!

Bildiklerimizi paylagsmanin ve biiyiik

degisimler yakalamanin en muhtesem
firsatlarindan biridir Med-Talk. *
Kendi Med-Talk umuzu evimizde \\
yapmaya devam ediyoruz. * \

It is fun to prepare posters to show
the precautions about Coronavirus!

Coronaviriisten korunma
yollarini gosteren posterleri
hazirlamak ¢ok keyifliydi.

We make the conversations less monotonous
and more funny by learning English idioms.

Diyaloglarimizi ingilizce deyimler
ogrenerek monotonluktan

uzak, daha eglenceli

hale getiriyoruz.

¢+

A new language is a new life! (Persian Proverb)

Yeni bir dil yeni bir hayattir.



LEARN A LANGUAGE,
AND YOU'LL AVOID A WAR.

ARAB PROVERSB In Arabic:
PR Sa (4l pgd AMd alad e

5 e Le Y (8 g3 it
A padl Jad ) bl

Kartlarla
oynayarak egleniyor,
Arapga dilimi
gelistiriyorum

A ael 5 el BN
(i Ay yal) Sl
Evdeyim ...

Arapc¢a kelime
kartlar hazirhyorum,




#EvdeKal #HeyecansizKalma

Evdeyken hareketlerin kisitlandi mi?
Bahcgeye, parka ¢ikmayi mi 6zledin?

Ya da arkadaslarinla yarigmalar yapip, oyunlar oynamayi mi? -

Eve heyecan katmaya hazir misin? v

Evet dedigini duyar gibiyim. Kagit kalemini hazirla bakalim. )&

Dur dur, sakin korkma ders degil oyun oynayacagiz. 5

Nasil mi? Topla bakalim biitiin aileni " isim- Sehir" oynunu kim kazanacak?

Ya da sessiz sinemada kim birinci olacak?

Ya da yarigmalar nasil gegecek?

%




Peygamber efendimiz (s.a.v) torunlarim ¢ok sever onlarla
siirekli alakadar olurdu. Eba Hiireyre anlatiyor:
"Peygamber Efendimiz bir giin bir omuzunda Hasan,
diger omuzunda Hiiseyin oldugu halde geldi. Yanimiza
varincaya kadar bir onu dpiiyor, bir de digerini 6piiyordu."

"Ya Resulallah, anlagilan onlari ¢ok seviyorsunuz" dedik.

"Evet, severim. Kim onlari severse beni sevmis, kim
onlara kin tutmugsa, bana kin tutmus olur" buyurdular.
Hz. Peygamberimiz (s.a.v) cocuk ve torunlarinin maddi
ve manevi egitimiyle de ilgilenir onlara diinya ve ahiret
mutluluklarini saglamaya yonelik irsadlarda bulunurdu.

En yiice 6rnek peygamberimiz aleyhisselatii vesselam
cocuklarimiz1 sevmeyi onlarla ilgilenmeyi buyuruyor.
Suan evde oldugumuz giinlerde buna biiyiik bir firsat.
Cocuklarimizla ilgilenip onlarla vakit gecirelim. Ailece
yapilan etkinlikler ¢ocuklarin olaylar1 daha iyi kavrayip
anlamasini saglar. Cocuklarimizin kaygisi azalir.
Sagduyular: gelisir. Aile baglarimiz kuvvetlenir.
Cocuk, anne ve babanin davramiglarini érnek alr.
Dil becerileri hizh bir sekilde gelisir. Okula olan
tutumlari iyi yonde olusur. Okul basarilar1 %70 artar.
Odev yapma aligkanhigimi daha kolay kazanirlar.
Psikolojik gelisimleri olumlu yonde etkilenir. Ergenlik
donemini daha kolay atlatirlar. Cocuklar: teknoloji
bagimhiligindan uzaklagtirir.

Cocuklarimizin ilk egitimi evde baslar ve okulda
devam eder. Ev egitimi siiresince ailece yaptigimiz
etkinlikler ¢ocuklarimizin gelisimini olumlu yonde
etkiler. Ailenin ruhunu dinlendirir. Oyunla ve
saglicakla kalin.

Bir cocukla ugrasirken
iki duygu icinde ol:
Cocuk oldugu i¢in sevgi,
yarin biylyecegi icin saygl...




#EVDEKAL #OYUNSUZKALMA

EVDE OYUNCAKLARLA OYNAMAK
Her yastaki insan icin oyun dnemlidir. Ciinkii, yasam oyunlar da bigimlenir ve anlam kazanir.

Cocuk oyun oynayarak kendini kesfeder, gelistirir, diinyayi tanir ve diinyanin isleyisine uyum saglamaya calisir.
Oyun gocugun dilidir, iletigim bicimidir. Cocuk gelisiminin en nemli faktorlerinden biri de oyuncaktir.
Oyuncak, gocugun bedensel, biligsel, zihinsel, sosyal gelisimini saglayan araglardir. Bu nedenle gocuk

icin her sey oyun malzemesi olabilir. Evde oyuncaklarla oynanmasi konusunda ailelerde gocuklarini desteklemelidir.

Oyunun gocugunuzun 6grenmesi, gelismesi, sosyallesmesi igin gerekli oldugunu ve sizinle iligki kurmasi,
sizin de onu tanimaniz igin firsat oldugunu hig unutmamak gerekir. Sizleri cocuklugunuza davet ediyor
iginde oldugumuz zaman diliminde cocuklarinizin oyuncaklariile evcilik, arabacilik oynamaya davet ediyoruz.
inanin bunun iginayiracagiz zaman onun zihninde unutulmaz bir ani olarak yerini alacaktr...




\\\\\\\\

Evde kaldigimiz bu giinler,
yasam ve ¢alisma kosullarini
oldugu kadar ¢ocuklarimizin
oyun sekillerini de degistirdi.
Eskiden anneannelerimizin ve
dedelerimizin gergekten bir

1- Kérebe cocuk gibi eglenerek, soba

2- Biilbiil kafeste basinda bir taraftan kestane
3- Catlak patlak kokusu esliginde oynadiklan
4- A kapiy1 bezirgénbasi| cok giizel oyunlarimiz vardi.
=-Ipiatiains Simdi giiniimiizde bu oyunlar

6- Kutu Kutu Pense
ifsmiiniin geleneksel olarak tanimlaniyor.

8- Bes Tas Evde oldugumuz su giinlerde
9- Gélge Oyunu saatlerce bilgisayar baginda ya da
10-Saklambag ellerinde tabletlerle oynayan
11-Deve-Ciice ¢ocuklar yerine biz de hem gocuklar,
2-Kelime oyunu hem de aileler igin unutulan
geleneksel oyunlari derledik.
#Evdekal #Gelenegine bagh kal.

#EVDEKAL #OYUNSUZKALMA




#EVDEKAL #OYUNSUZKALMA
ZEKA VE AKIL OYUNLARININ FAYDALARI

- Zekay aktif tutarak 6grenmeyi kolaylastirir.
- Planl hareket etme becerisi kazandirir.
- Ongoriiyii gliglendirir.
- Yeni yetenekler edinmeyi saglar.
- Unutkanhga iyi gelir.
- Konsantrasyonu yiikseltir.
- Coziim Uretme ve ¢ok yonlii diisiinme yetenegini gelistirir.
- Yeteneklerin sinirini tanimayi saglar.
- Arastirmaci yetenegini gelistirir.
- Ezbercilikten uzaklastirarak arastirmaci bir kisilik kazandirir.
- Basarnisizliklarda yilmamayi ve tekrar denemeyi 6gretir.
- Kurallari anlamayi ve 6grenmeyi saglar.
- Sistemli diisiinme alisgkanhgini kazandirir.
- Bos vakitlerin hem eglenme hem de
o6grenme ile gegmesini saglar.

#AKILOYUNLARI
ZAMANI

Ogrencilerimizin
akil oyunlari merakini biliyoruz.
Bu konuda evde onlara eslik
etmenizi, ailece turnuvalar yapmanizi
bekliyoruz. Birlikteliginiz heyecanli
dakikalarla genlensin.
iyi eglenceler:)




#EvdeKal #Annene¥ardimciOl




Mutlu cocuklar mutlu aile ortamlarin.da filizlenir
Aile bireyleri ayni ortamda bulunmaktan zevk alir.

Sabah birlikte kahvalti yapmak, aksam yemegini birlikte yemek ,
cay saati hatta yatmadan once bir araya gelip muhabbet etmek
mutlu aile ortamlarinin bir parcasidir. Bu tarz ailelerde
bluyluyen ¢ocuklarin sevgi, saygl ve empati diizeyleri gelisir.
Evde kaldigimiz bu giinler aile ici sohbeti artirip
zevkli hale getirmek ozellikle cocuklarin ve gencglerin
internet bagimliligini engellemeye de katki saglayacaktir.
Caylariniz tavsan kani, muhabbetiniz bol olsun.




#EvdeKal #SevgiyeKal #MutluKal

i diinyamizda en ok ihtiyag duydugumuz, bizi birbirimize kenetleyen en samimi duygudur
sevgi. Birbirimize ve aile bireylerimize olan ilgimizin temelinde her daim sevgi vardir. Giinkii
ilgi sevgiyle katlanir, biyiir.

Unutulmamalidir ki “sevgi” Allah’in Vedud isminin de bir yansimasidir. Vedud Allah’in
kullarini ok sevdigini ifade eden bir esmadir.

Zorlu bir zaman dilimi yagadigimiz giinlerde birbimize gosterecegimiz ilgi alaka ve sevgi
hepimiz igin sifa olacaktir. Sevgiyle kalin. Sevdiklerinize sevdiginizi hissettirin.

itimd,
Viikselen Deger..

N

TOMMY HILFIGE

-~

Resilullah (s.a.v) gdyle buyurdu: Hig siiphesiz Allah Teala kiyamet giina:
“Nerede benim rizam igin birbirlerini sevenler? Gélgemden bagka gdlgenin
bulunmadigi bugiin onlari, kendi argimin golgesinde golgelendirecegim” buyurur.



Sefkat ve Merhamet,
Acima, esirgeme, koruma, tizerine titreme, sevgi gosterme, yardim etme anlamlarina
gelen ve insani bagkalarina iyilik ve yardim etmeye yonlendiren duygulardr.

Sefkat ve Merhamet,
Insani insan yapar Kalp inceligi ve gonil yumusakiigi saglar.

Merhamet,

Allah'in Rahman isminin bir yansimasidr.
Allah, yerytzindei tim canlilara
merhamet edilmesini,
sefkat gosterilmesini g
emrediyor.

“Ey Allah'in Resdlt!...
Hayvanlara yapilan iyilikler i¢in bize ,
bir sevap var midir?”" diye sorulunca,
peygamber efendimiz (s.a.v) $0yle cevap verdi:

L Ve “Herhangi bir canliya gosterdiginiz
*‘ gﬂﬂw alaka ve yaptiginiz iyilik igin

—r—— size sevap ve mukafat vardir...”

A
&

UNUTMAYIN! Evinizdeki diger canlilara ilgi de size iyi gelecek :)



#Evde Kal #HabersizKalma

Bu giinlerde en ¢ok disinip ,
dualarimizda yer verdigimiz sey
belki de sevdiklerimizden
iyi haberler almak. Uzakta olan
biyilklerimizden, ¢ok szledigimiz
. arkadaslarimizdan, dgretmenlerimizden,
. sevdiklerimizden iyi haberler almak ,
saglik sebebiyle evde kaldigimiz
bu zaman dilimine gergekten dnemli.
Unutmayalim ki ,covid=l9 dan korunmak
icin sadece bedenimizi evde
sinirlandiriyoruz. Zihnimizin,
génlimizin, duvalarimizin sinirt yok.
Ozlediklerimiz cok uzakta degiller.
Bir telefon kadar yakinimizdalar.
Ozellikle bizden uzakta olan
yiklerimizin iyi olduklarini 8grenmek,
onlara iyi oldugumuzu séylemek, hal ve
hatirlarint sorup, hayir dualarini almak
hepimize iyi gelecektir.
$imdi el ele verip bu zorluklari asma ve
ze destek olma zamant.
Oze digimiz ve yalniz yasayan
kimselere umut olma zamant.

_—_—
Vithselen Deger..

N—rr—




#HEVDEKAL #GEZGINKAL

www.ktb.gov.tr/TR-96599/sanal-gezinti.html




Evde Kalmak Dunyayi Kesfetmeye Engel Degil. Evde Kal , Belgeselsiz Kalma!

Yasam deneyimimizi
¢ogaltmak igin,
diinya (izerinde yasayan
tek tir olmadigimizi
hatirlamak igin,
tarihi anlayip gelecege
yén vermek igin,
birinci elden bilgi
alabilmek igin,
modern yasamin
karanlik yiizind
anlayabilmek igin,
empati yetenegimizi
gelistirmek igin
belgesel izlemeliyiz.
Belgesel izlemek insanin
genel kiiltiirind, egitimini
ve bilgi diizeyini arttirir.
Insani mutlu eder.
Zamani verimli gegirmeye
yardimci olur ve
ufku genisletir

| Egitimde

Vitkselen Deger..

Tarih Belgeseli (Diinya Tarihinin Doniim Noktalari,Yizylin Komplolari)
Iyilik Belgeseli (Su savaslari, Aile olmak,Diinyay Iyilik Kurtaracak)
Toplumsal Belgesel (Zorlu Okul Yollar1,Miisliiman gibi Yasamak)

Spor Belgeseli (Tiirk Okculugunun Seriiveni)

Aragtirma Belgeseli (Yiyecegin Seriiveni)

Arkeoloji Belgeseli (Anadolu Arkeolojisi)

Gezi Belgeseli (Gegmisin Golgesinde) g\%“‘

Bilimsel Belgesel (Bilimin Ev Hali) AQOR®
Doga Belgeseli Dooadakl i %‘K&

DOGADAKI ¥
INSAN

GIBI
YASAMAK

ESELSIZ
L MA




#EVDEKAL #FiLMSiZKALMA

Cesitli gizli mesajlarin ¢izgi film, film ve diziler
tizerinden kolaylikla verilebildigi bir ¢agda
yasiyoruz. Cocuklarimiz segici davranmadigimizda
yanlis bilingalti mesajlarina maruz
kalabiliyorlar. Cocuklariniza izletecek-
lerinizin dncelikle ebeveyn siizgecinden
gecirilmesini ¢ok biliyiik 6nem
tasimaktadir. Haftanin bir gliniinii
aile film aksami olarak belirleyip
birlikte izlenebilecek bir film
ve sonrasi size iyi gelecek
Tavsiye ederiz...

Aamir Khan Darsheel Safary
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Ramazan demek bereket, sabir, huzur, II
yardimlasmak demektir. Ummet oldugumuzu g /)
hatirlatan Ramazan ayi, Kur'an-1 Kerim ayidir.
Ramazan, ekmege, suya karsi oldugu gibi haram olan
her seye karsi da oru¢ tutmaktir;
yukselistir, zikir ve fikir mevsimidir.
Tum bunlarin en guzel yasandigi zamanlardan
biri de Osmanli donemidir.

Osmanli'da Ramazan'da halk, esine dostuna iftar vermeyi
bluyuk bir ibadet kabul eder, misafir agirlamak icin
cirpinirdi. Ramazan boyunca iftar vakitlerinde kapilar acik
tutulurdu. Boylece yolda kalan ve ihtiyaci olan herkes
istedigi eve girer iftar sofrasina dahil olurdu.
iftar icin gelenin kim oldugu da asla sorulmazdi.
Gelen misafirleresevap kazanmak icin “Dis Kirasi” denilen
hediyeler verilirdi. ilk defa oruc tutacak cocuklara
hediyeler verilirdi. Ramazan gunlerinde zenginler, hic
tanimadiklari bolgelerdeki bakkal, manav gibi dukkanlara
girer, onlardan veresiye defterindeki rastgele sayfalardan
borg¢lari silerdi.” Borcu 6denen, borcunu odeyenin kim
oldugunu; borcu sildiren, kimi borctan kurtardigini bilmezdi.

*(O sayih giinler),
insanlar icin bir
hidayet rehberi, dogru
yolun ve hak ile batili
birbirinden ayirmanmn
apacik delilleri olara
Kur’an'in kendisinde
indirildigi
Ramazan ayidir.”

Bakara Suresi
185.Ayel.

#EvdeKal zRamazamYasa &;w
v Siid



Buyuklerimizin ;

"Ah o eski Ramazanlar!” diye
bahsettigi eski Ramazan gunlerinde
mubarek ay her yerde hissedilirdi.

Camiler gun boyu namaz

vakitlerinde namaz kilanlarla,
mukabele okuyan hafizlarla, halkalar
seklinde olusturulmus sohbetlerle
dolar tasardi. Teravihler iple cekilir,
namaz sonrasi ¢cay esliginde
muhabbet edilirdi.Diller de oruc
tutar, sozler yalana kaymazdi.
Tum ulke buyuk bir aile gibi
olurdu.iftar vaktinde bir anda
sokaklar bosalir,herkes ayni anda
sofraya oturur, namaza dururdu.
Herkes sahip olduklarini yurekten
ve sevingle paylasirdi.

Besmeleyle ¢iktim yola
Selam verdim saga sola
Aman benim komsularim
Ramazaniniz mibarek ola.

#EvdeKal #RamazamYagn& i




#EvdeKal #RamazamYasa Ay .

Bu Ramazan cok farkli gececek
hepimiz icin. Bizler de; "Ah o eski
Ramazanlar" diyerek cok
eskiyi degil bir yil oncesini
yad edecegiz belki de.

Evde zorunlu kaldigimiz bu zaman
diliminde es dostla yaptigimiz iftar
sofralarini , gunluk mukabele
bulusmalarimizi teravihleri c¢cok ozleyecegiz
elbette ki. Fakat bunu sadece ozlemle
birakip , evimizde ailemizle idrak edecegimiz

Ramazan ayini, ahireti kazanmak icin ¢
firsat bilip kiymetlendirelim insallah.
Ramazan’it blyuk bir lUituf oldugu
bilinciyle karsilayalim.
Allah’in ipi olan Kur'an-1 Kerim'e
simsikl sarilmaya ve hayat boyu bu
istikamet Uzere olmaya niyetlenelim. *
Ramazan, Rabbimizden
bizlere bir hediyedir.
Ramazan bizi Rabbimize yaklastiracak o
her seyi tasimaktadir.
Rabbimizin hediyesi Ramazani firsat bilelim
ve bu firsati en guzel sekilde
degerlendipelim. Kalplelimizi Ramazanla
tekrar canldandiralim, hoy|rlardo yarisalim.

*

«Kim, Faziletine inanarak ve kargihigin
Allah’tan bekleyerek Ramazan orucunu tutarsa, gegmis
ginahlan bagiglanir.»

Hadis-i Serif




#EvdeKal #lyilikleKal



#EVDEKAL #ATOLYESIZ KA

Tamirat- Ahsap- Elektrik
Isleri ile Evde Zaman

Buglinlerin g¢ocuklara katacagi
en biiyiik guzelliklerden biri de
babalarla gegirilen zaman.
Hele bir de onlarla tamirat,
ahsap, elektrik c¢alismasi
yapilacak olursa bu zaman
daha da unutulmaz olur. Bu
¢alismalar ¢ocugun problem
¢6zme siirecine girmeleri igin
miikemmel bir oyun durumu
saglar. Cocuklar ayni zamanda
el-goz koordinasyonu mekansal
farkindalik,hassasiyet duygusu
ve potansiyel olarak tehlikeli
araglarin giivenli bir sekilde
nasil kullanilacagini anlama
konusunda gelisir.

‘Egitimde
VYiikselen Deger...

N——
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.....

LMA




CiN #ELiSiSiZKALMA

#GELECEGINI

— <)
El emegiyle ortaya ¢ikan, yapilmasi uzun ugras ve buyik
sabir gerektiren 6zellikle geng kizlarin ve hanimlarin tutkusudur elisi.
Elisi, ocugun estetik anlayisini gelistirmesini,
duygularini ifade etmesini saglamak igin giizel bir ugrastir.
Evdeki bu zaman dilimi tamda igne iplige ve tiglara
hatta 6rgu yapmak igin ipliklere sarilma vaktidir.
Haydi annelerimizden nakis ,dikis , oya , orgii dersleri almaya...
Anneanneler ve babaanneler bu isin uzmanidir , bunu da unutmayin :)
Evde kalin , mutlu kalin, elisi ile glizellikler yasayin...

/’L / (' >
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#EVDEKAL #DENEYSIZ KALMA

KENDILIGINDEN SIiSEN
BALON DENEYi

MALZEMELER

oSirke
eKabartma Tozu
eBalon

eSaydam bir sise

DENEY NASIL YAPILIR?
Kabartma tozu balonun igine
dokulir. Saydam sisenin igine
sirke dokulur. Balonun agzi
icindeki kabartma tozu siseye
dokulmeyecek sekilde sisenin
agzina gegirilir. Daha sonra
balon kaldirilir ve igindeki
kabartma tuzu sisenin igine
dokuldr. Sonra balonun kendi
kendine sistigi gorulur.

VEY YAPALIM

HAYDI DE



ACIK BIR GOKYUZUNDE
NEDEN MAVI GORURUZ?

MALZEMELER

eTemiz bir bardak
eSabun

eBeyaz 15ikli bir el feneri
oSu

DENEY NASIL YAPILIR?
Bardagi suyla doldurun. Bulanik
gorinim igin iginde biraz sabun
eritin. Karanlik bir odada bardaginiza
el feneri tuttugunuzda mavi rengi
goreceksiniz. Burada el fenerinden
gelen beyaz 1sik gunesten gelen
15191 temsil eder. Beyaz gokkusaginin
tim renklerinin  kangimidir.  Kiguk
partikiller iceren suspansiyondan
beyaz 1sik gecirdiginizde diger
renklere gore en cok yayilan
mavi I1sIk olur.



#EVDEKAL #DENEYSIZ KALMA

.
Vitkselen Deger..

BALONCUK DENEYi
MALZEMELER

eBir gorap yada ince bir bez
oSivi bulasik deterjani
oPlastik sise (Sert bir plastik sise olabilir)

DENEY NASIL YAPILIR?

1.adim: Plastik sisenin dibini kesiniz.
2.adim: Kestiginiz yere ¢orabi gegiriniz.
Lastik toka, bant veya iple tutturunuz.
3.adim: Bir kase yada tabak igine
bulasik detarjanindan biraz dokiniz.
Uzerine ¢ok az su ilave ederek seyreltiniz.
4.adim: Sisenin gorapli kismini deter-
jana batiriniz.

5.adim: Sisenin agzindan ufleyiniz.

DENEY ACIKLAMASI:

Corabi deterjanli suya batirdigimizda
suyu emer ve ipliklerinin arasina hapseder.
Daha sonra sisenin agzindan Uflendiginde
havanin kuvvetiyle coraptan baloncuklar
¢tkmaya bagslar. Corap ne kadar su
emerse o kadar ¢ok baloncuk olacaktir.
Bu deneyi uygulamak ¢ok eglenceli.

HAYDi DENEY YAPALIM ™=t



VDEKAL #DENEYSIZ

KALMA

SUDA YUZEN )
YUMURTA DENEYi
MALZEMELER

¢2 adet bardak
e2 adet yumurta
eTuz

oSu

DENEY NASIL YAPILIR?

1.adim: Bir bardak suyun igerisine bir adet
yumurtayi dikkatlice birakin. Yumurtanin
suyun dibine indigini gbzlemleyeceksiniz.
2.adim: ikinci bardagin igine biraz sicak su
doldurun ve iginde 4-5 yemek kasigi tuz
eritin. Simdi 2.yumurtayi bu tuzlu suyun
icerisine birakin. Yumurtanin suyun
Uzerinde ylizdGglini goreceksiniz.

DENEY ACIKLAMASI:

2 bardakta farklh durum gozlemlememizin
sebebi hem yumurtayr hem de suyu olusturan
molekdillerin yogunlugudur. Bir yumurtanin
ortalama yogunlugu, saf sudan ¢ok fazladr.
Bu yiizden asagi dogru cekilir. Tuzlu suyun
yogunlugu ise yumurtadan daha fazladir
ve bu yiizden ikinci yumurta dibe diismez.



MINIK LEZZET USTALARINDAN TARIFLER

POGACA TARIFi

1 yumurta arti bir yumurtanin aki

(sarisini ayrilacak)
1 su bardagindan 1 parmak eksik stit
1 cay bardaginin yarisindan az fazla sivi yag
125 gr tereyag

1 cay kasigi tuz

i 1 cay kasigi tuz
1 paket kabartma tozu b—\

Eli birakacak kadar un

Tum malzemeler karistirilip hamur haline getirilir. Tercihe gore peynirli ya da sade olacak sekilde firin tepsisine dizilir.
Yumurtanin sarisi tzerlerine sirGlir. Daha 6nceden isitilmis firnda 20 dakika pisirilir.

#EvdeKal #AtolyesizKalma #Mutfaktayiz
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MINIK LEZZET USTALARINDAN TARIFLER

UZUMLU CEViZzLi
KURABIYE

125 gr yumusak margarin
1 su bardag toz seker

2 adet yumurta
1 ¢cay bardagi sivi yag
1 paket kabartma tozu
i 1 tath kasigi targin
Aldigi kadar un
1 su bardagi iri kiyilmis ceviz
1 su bardagindan az kuru tiziim
Margarin ve toz seker girpiliryumurtalar tek tek arkasindan da sivi yageklenerek cirpilir.
Un, kabartma tozu ve tarcinda elenerek karisima yavas yavas eklenir.lyice kanistirilr.
hamur olunca kaptan ayriliyor ve ele yapismiyor.Bu sekilde kivamini ayarlayabilirsiniz.

Tepsiye yagh kagit serilir.Bir kagik yardimiyla hamurdan alinarak tepsiye koyulur.
180 derece 6nceden isitilmig firinda 25-30 dakika kadar alti Gistii kizara kadar pisirilir.

#EvdeKal #AtolyesizKalma #Mutfaktayiz




MiNiK LEZZET USTALARINDAN TARIFLER

CiKOLATALI

MUZLU KEK

3 adet yumurta
1 su bardagi seker

1 su bardagi sivi yag
M 1 su bardag siit
3 su bardagi un
. 2 adet olgunlagmig muz Tgitimde
A 1 paket kabartma tozu y""“e’e” DW

1 paket vanilya
1 avug damla gikolata

Muzlarnimizi kesiyoruz bir kaba hazir sekilde koyuyoruz. Diger bir kapta seker ve yumurtalari iyice girpiyoruz.
Sonra siit sivi yagi ekleyip karistiriyoruz. Son olarak da unu kabartma tozunu ve vanilyay: ekleyip hepsini giizelce kanigtiriyoruz.
Daha sonra kestigimiz muzlarimizi ve damla gikolatamizi ekleyip hepsini kanigtiriyoruz.
Yagladigimiz kaliba dékiip 6nceden 175 derece isitilmig firlnda 40/45(firinin 6zelligine gore degisebilir) dakika pisiriyoruz.
Kiirdan testini de gegtikten sonra gikariyoruz. Servise hazir. Ben Ustiine pudra sekeri serptim siz de istediginiz gibi stisleyebilirsiniz.

#EvdeKal #AtolyesizKalma #Mutfaktayiz




MINIK LEZZET USTALARINDAN TARIFLER

varsa bitter kakao)

1-gorba-kasigt tereyagi

50 gram bitter gikolata

50 gram siitlii gikolata Tjitimde

1 fiske tuz (tuz gikolatanin lezzetini &n plana gikarmak igin) Vitkselen Deger..
3 paket potibor biskivi

istege bagl damla gikolata, ceviz, findik 5—'—‘\

Tencereye sit, seker ve kakao alinir. Kisik ateste isitilir, seker eriyince ocaktan alinir.
1 gorba kasigi tereyagi ve 100 gr gikolata kiiglik pargalara ayrilir ve karigima ilave edilir.
Tuz da eklenir. Cikolata ve tereyagi eriyene kadar karistirilr.
Karigimin iyice ihmasi beklenir ve ilidiktan sonra biskuviler iki ic pargaya bollnr, ilave edilir.
Karigimi blyuk bir kaliba streg sererek dondurabileceginiz gibi minik silikon kaliplarda da dondurabilirsiniz.
Buzlukta 2 saat kadar bekletilen pasta istenilen sekilde sunulup afiyetle yenir.

#EvdeKal #AtolyesizKalma #Mutfaktayiz




